
彰化縣立大村國民中學 112 年單車暨體驗教育冬令營計畫 

壹、依據： 

一、教育部國民及學前教育署補助實施戶外教學與海洋教育要點。 

二、本校 111 年體育發展委員會會議通過。    

  

貳、辦理單位：  

主辦單位：彰化縣政府  

承辦單位：彰化縣大村國民中學 

協辦單位：正新橡膠股份有限公司、美利達工業股份有限公司、伊諾華國際股 

          份公司  

指導單位：彰化縣體育總會自由車委員會、社團法人臺灣!騎車教育協會 

叁、緣起與目標 

一、緣起 

    臺灣素有自行車製造王國之稱，彰化縣亦屬製造重鎮之一，自行車相關產業

如：美麗達、明係集團、建大輪胎、正新輪胎、華豐輪胎…等大廠皆設立在彰化

縣大村鄉。大村國中在如此得天獨厚的環境中，非常適合發展自行車教育課程。

彰化縣擁有八卦山登山自行車路網系統、田尾公路花園自行車路網系統、二水鄉

觀光自行車路網系統、長青自行車道、東螺巡寶自行車道、洋子厝溪自行車道、

高鐵綠園自行車廊道等，擁有豐富人文景觀。  

希望透過社群運作，研發自行車結合部定課程，以學校周邊景點為主課程，由學

校出發，從認識家鄉開始，循序漸進的認識彰化，加深對自己家鄉的認同感。 

二、目標 

    自行車教育除協助學生認識單車的基本知識外，還必須熟悉單車的操控、道

路安全的學習與騎車禮儀，以及了解自行車賽事。藉由此次課程鼓勵孩子走出戶

外、遠離 3C 電玩的誘惑，養成運動習慣，更期望能啟發學生在自行車運動中的

天分，成為培育國家選手的搖籃。 

肆、實施日期與對象 

日    期：112年2月1日至112年2月3日(星期三、四、五) 

對    象：國小五、六年級(報名人過多以六年級學生優先) 

報名日期：112年1月9日至112年1月19日(星期四) 

報名地點：大村國中體育組(大村鄉中山路2段240號)04-8521231*1202 

報名費用：免費 

自備器材：腳踏自行車一輛 

 

 

 



單車教育自主學習課程實施計畫~ 

一、單車教育自主學習課程之課程設計： 

    (一)課前討論：藉由問題引導方式，互動討論，導引進行流程如下： 

1.我知道自己住在哪個縣市區域嗎? 

2.與自己居住地相臨的縣市區域有哪些？ 

3.如果要進行道路騎單車，需要準備什麼?要注意哪些安全事項? 

4.考量進行單車活動所需要準備事項和應注意的安全規則? 

  (二)課中學習：課程架構與內容如下 

 

課程主題 課程內容 

基本知識 

 部位名稱 

 基本保養與維修（落鏈、破胎） 

操控技巧 

 自我保護 

 突發狀況應變 

法規與禮儀 

 交通法規的遵守 

 騎乘禮儀的學習 

關於競賽 

 國內外賽事 

 比賽規則 

   (三)課後反思： 

    依學生的學習過程及觀察角度，拍照記錄，蒐集、整理、製作成果並

發表，並將此成果作為之後更深入學習時的比較。 

 

二、教學評量方式：  

Bike
自行車

基本
知識

法規
與

禮儀
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競賽

操控
技巧



   (一)活動中實施動態評量。 

   (二)活動後進行檔案及紙筆評量。 

   (三)課程回饋單調查與統計。 

   (四)學習課程執行成效質與量分析。 

伍、安全風險管理機制 

 

一、活動前的風險評估和安全整備：行前檢整作業及單車騎乘安全說明 

參與活動的師生都能了解最新氣象預報和場域安全狀況，以整備適合該

活動的裝備；並應強調相關的單車活動安全規範，辨識交通號誌、了解

交通法規,行動時需配合團體前進的步調，以及發生緊急狀況時的應變方

式，提醒學生以適當及正確騎乘行為來避免潛在的風險。 

 二、活動前進行自主體能訓練 

利用一些簡易的團體互動運動，例如：跳輪胎、空中猜拳、大象走路、

蹲馬步運球、太空漫步…等，富有趣味的互動團體練習，讓活動不枯燥

乏味。 

三、活動進行中的風險預防和安全維護：團隊紀律作業 

加強隊伍的紀律和隊伍管理，導向自主管理的共同學習，確保「每一位

成員」都充分受到照顧，並學會自我保護與自我照顧以降低活動當下不

必要的安全事故。 

四、活動中的緊急應變與安全事件通報 

當發生意外的安全事件時，立即啟動緊急應變機制，迅速辨明影響層面，

中斷課程活動，集合所有人員，採取應為的緊急應變措施，並詳細記錄

整個過程，以期在事後能以此案例探討作為未來防範的意外事故的借鏡，

並有助於釐清相關責任，避免二度傷害。安全事故應變流程如下圖： 

安全維護

活動前：行前檢整作業

活動前：單車騎乘的安全說明

活動中：團隊紀律作業

活動中：緊急應變與安全事件通報

特殊災害防救與應變措施



 

五、特殊災害防救與應變措施 

若遇到颱風、豪雨（水災）、地震或疫情等可視為「天災」的緊急事故，

立即終止活動，避免二次傷害，儘速循相關的安全防護與撤退方式，結

束活動，平安回家。 

陸、預期效益 

一、透過學習場域延伸，發揮戶外體驗教育活動功能，增進學生運用家鄉資

源之能力。 

二、經由行程的安排，讓學生學習團體中溝通、協調與合作的能力。 

三、藉由與實際的接觸，加強學生對身邊事物之觀察力，經濟活動與生活經

驗。 

四、透過體驗學習教育讓學生能體認相互支持的重要，培養思考改變意願增

進應變能力、鼓勵正向冒險、定時反思內省、自主引導學習、平衡心理

發展之素。 



柒、課程安排: 

2/1(三)  DAY1 

時間 課程名稱 課程內容 

8:00~9:00 學員報到 
 

9:00~10:00 環境認識 破冰遊戲 

10:00~11:00 安全防護 安全帽正確戴法、摔車應變及自我保護 

11:00~12:00 認識單車及構造 正確騎乘姿勢 

12:00~13:00 午餐及休息時間 

13:00~14:00 基礎技巧-1 直線平衡與穩定 

14:00~15:00 基礎技巧-2 緊急煞車使用與應變 

15:00~16:00 基礎技巧-3 路上障礙物閃避技巧 

16:00~17:00 基礎技巧-4 配合地形的變速運用 

17:00~ 第一天課程結束 

2/2(四)  DAY2 

8:00~9:00 進階技巧-1 跨越障礙物 

9:00~10:00 進階技巧-2 路面高低差應變 

10:00~11:00 進階技巧-3 非平整路面的重心轉移 

11:00~12:00 進階技巧-4 跟車技巧與煞車安全距離判斷 

12:00~13:00 午餐與休息時間 

13:00~14:00 交通安全 交通規則與騎乘禮儀 

14:00~15:00 賽事介紹 國內外賽事種類 

15:00~16:00 選手之路 訓練的方式 

16:00~17:00 影片欣賞 國內外各種賽事（職業、業餘） 

17:00~ 第二天課程結束 

2/3(五)  DAY3 

8:00~9:00 
外騎準備、注意事項 

9:00~10:00 

10:00~11:00 
道路騎乘 

1.一般騎士的騎乘方式與禮儀             

2.選手的騎車方式與隊形 11:00~12:00 

12:00~13:00 午餐與休息時間 

13:00~14:00 

課程綜合挑戰賽 闖關挑戰 14:00~15:00 

15:00~16:00 

16:00~17:00 分享時間 

17:00 開心賦歸 

  

 



捌、教練師資 

蔡韶宇：1.全國運動會團隊競速賽冠軍 

        2.亞洲錦標賽四公里團隊追逐賽銀牌 

陳建良：1.全國運動會全能項目三連霸 

        2.環台賽亞洲藍衫冠軍 

陳柏維：1.106 全國場地錦標賽 4公里團隊追逐第一名，團隊競速第一名 

        2.107 全中運場地 4公里團隊追逐第一名，3公里個人計時第一名，團 

          隊競速第二名，個人公路計時第一名 
玖、經費概算      

項目 規格 單價 數量 小計/元 備註 

 膳費   人次       80 105   8,400    

 教練鐘點費   節      800  24  19,200   8 節 x3 天  

 助教鐘點費   節      400  24   9,600   8 節 x3 天  

 二代健保補充費  天      203   3     609  2.11% 

 保險費   人      50  25   1,250   未滿 15 足歲  

 保險費   人     100  10   1,000   15 足歲  

租車(補給車)  次    2,000   1   2,000   外騎支援使用  

印刷費  本       50  25   1,250   手冊及完成證書  

材料費  式    4,000   1   4,000  
 活動中使用之材料教

具及資媒處理  

雜支  式      895   1     895  
 

 合計        48,204    

 

※以上經費不足部分由大村國中自行籌措，上列經費除鐘點費外，其餘可互相勻

支。 

 
 

承辦人:         單位主管:         會計主任:         校長: 



 彰化縣立大村國中 112 單車暨教育體驗教育冬令營工作人員分配 

組別 工作成員 工作內容 器材用具 完成日期 

校長 賴良助 統籌活動行政聯繫與協調   

行政組 黃鈺真 

賴志盈 

1.各組之工作分配。 

2.收發報名表，選手分組。 

3.彙整各組需用器材、物品清單，提出請購。 

  

總務組 彭永志 

 

1. 協助相關用品申購 

2. 活動會場佈置（講台、桌椅、禮品、花盆、布

條…） 

3. 午餐 

1. 宣導布條 

2. 播音設備 

3. 佈置用具 

4. 桌椅  

 

 

 

 

交通組 

 

張雅婷 

劉承恩 

1.冬令營期間當天交通指揮 

2.來賓停車交通指引 

3.上下學交通管制 

4.會場秩序維護 

1.導護 

2.背心 

3.志工、服務生 

 

 

 

場地器材

組 

賴志盈 

 

1.各項活動場地之佈置、規劃及整理。 

2.開、閉幕典禮之定位線、標誌。 

3.彙整各項競賽所需器材清單，當天之器材借用

分配及保管器材 

1.音響 

2.三角錐 

3.布條 

4.音響 

 

環境衛生

組 

劉承恩 1.加強校園環境整潔 

2.恢復校園環境整潔 

3.午餐廚餘規劃 

1.打掃用具 

2.午餐 

 

 

文宣組 林代典 

陳秋月 

1.會場 LOGO 海報張貼 

2.指示標誌繪製 

3.協助學生簽到簽退 

4.名牌發放、回收 

1.海報張貼 

2.運動精神標

語 

 

 

 

醫護組 賴宣穎 

 

1.設置醫護站、辦理急救看護等工作 

2.辦理師生平安保險 

3.防疫相關措施(體溫、實聯制、酒精…) 

1.急救用品 

2.聯絡保險 

 

 

 

課務組 陳秋月 

孫珮珍 

1.上課期間協助與督導 

2.上課期間安全維護 

  

會計組 楊郁香 1.活動經費審查與執行 

2.相關表件核銷事宜 

  

機動組 游月玲 1.協助各組事務之處理   

教練組 蔡韶宇 

陳建良 

陳柏維 

1.活動課程規劃 

2.活動期間教學示範  

3.學員編組 

1.教具教材準

備 

 



彰化縣立大村國民中學 112 年單車暨體驗教育冬令營計畫報名表 

編    號 （由主辦單位填寫） 

（黏貼照片） 

 
姓    名  性別 □男  □女 

身分證字號  

現在就讀學校 

及班級 
__________國小  _____年  ____班 身高  

出生年月日 中華民國      年      月      日 體重  

住    址  

家長或監護人 

姓    名  

聯絡電話 

公： 

手機： 

自備腳踏車   □是    □否 

學生簽名：____________________ 

（原子筆簽全名或蓋章） 

家長簽章：____________________ 

（原子筆簽全名或蓋章） 

 



彰化縣立大村國民中學 112 年單車暨體驗教育冬令營參加者切結書 

本人             自願報名參加彰化縣立大村國民中學 112 年
單車暨體驗教育冬令營，願與大會合作服從教練人員指揮，遵守大會
相關規定，以避免發生危險，並保證身心健康無慮，若因個人身體等
因素而發生任何意外，立切結書人願負全責，與大會無關。 

 

※備註：檢活動切結說明 

１、特殊病歷或需協助事項（如學員皮膚易過敏或有蠶豆症者，自備
適合的防曬乳及防蚊用品，若無任何特殊疾病請填無」）。 
 

２、該學員法定代理人保證身體健康狀況均正常，並無個人特殊體質
特殊及心血管…等疾病，且經慎重考量後，自願參加單車冬令營，
活動前已確實了解活動必須遵守、注意之各事項，參加活動期間，
若因個人疏失導致發生危險，本人願自行承擔所有責任；如有意
外事故，本人也願意按照保險公司規定，辦理申請手續接受保險
理賠，恐口無憑特立此書以茲證明。 

 
※有其他上述未提及需要大會協助及注意事項參加運動的理由嗎？ 

□是    □否 

    理由：                                            

 

參加者（原子筆簽名或蓋章）：_____________ 

家  屬（原子筆簽名或蓋章）：_____________（家長或法定監護人） 

中華民國 112 年    月    日 

 

 

 

 

 

 



大村國民中學生個人資料蒐集使用、處理及利用之範圍、目

的、對象及使用期間等相關規範告知事項 
 

1、學生於完成本報名程序後，即同意本校因作業需要，作為學生身分確定、成

績計算作業運用。 

2、本校於報名表中對於學生資料之蒐集，係為學生成績計算、資料整理及報到

作業等招生作業之必要程序，並作為後續資料統計及學生報到註冊作業使用，考

生資料蒐集之範圍以本校報名表所列各項內容、術科測驗成績資料為限。 

3、蒐集之學生資料，因招生、統計與考生註冊作業需要，於學生完成報名作業

後，即同意本校進行使用，使用範圍亦以前項規定為限。 

4、學生依個人資料保護法第三條規定，當事人依該法行使之權利，將不因報名

作業而拋棄或限制，惟考量招生作業之公平性，學生報名之相關證明文件應於報

名時一併提出，完成報名作業後不得要求補件、修改或替換，未附證明文件或證

明書中各欄填寫不全者，一律不予採認，所繳相關證明文件亦不退還。若學生不

提供前開各項相關資料，本校將無法進行該學生之甄選、錄取等相關作業，請特

別注意。 

5、完成報名程序之學生，即同意本校對於學生個人資料蒐集類別、使用範圍、

方式、目的、對象及使用期間等相關規範，並同意本校對於學生個人資料進行蒐

集或處理。 

 

 

 

 


